Servicii de recuperare medicala, medicina fizica si de reabilitare, in 2025.
Care sunt procedurile decontate de CNAS

Servicii de recuperare medicald, medicina fizica si de reabilitare, in 2025. Pacientii din
Romania au acces la servicii de recuperare medicald, medicina fizicd si de reabilitare
decontate de Casa Nationala de Asigurari de Sanatate (CNAS). Aceste servicii sunt esentiale
pentru persoanele care se recupereaza dupa interventii chirurgicale, traumatisme, afectiuni
neurologice sau alte probleme medicale ce necesita reabilitare.

In unititile medicale din intreaga tard, pacientii pot beneficia gratuit de terapii avansate,
inclusiv fizioterapie, kinetoterapie, electroterapie si hidroterapie.

Decontarea serviciilor permite accesul unui numdr mai mare de persoane la tratamente de
calitate, fara costuri suplimentare, contribuind astfel la recuperarea mai rapida si eficienta a
pacientilor.

Servicii de recuperare medicala, medicina fizica si de reabilitare, in 2025
Potrivit Ghidului asiguratului, serviciile se acorda asiguratilor in regim ambulatoriu si In regim

de spitalizare.
Aceste servicii includ serii de proceduri specifice de medicina fizica si de reabilitare efectuate in
ambulatoriu cum ar fi:

e kinetoterapie,

e hidrokinetoterapie,

e masaj,

e aerosoli, etc.
Unele proceduri, precum bdi minerale, mofete naturale, impachetari cu namol, pot fi efectuate
numai in bazele de tratament din statiunile balneoclimaterice.
Procedurile specifice de medicind fizicd si de reabilitare se acordd conform Planului de
proceduri specifice de medicind fizica si reabilitare, pentru perioade si potrivit unui ritm
stabilite de cdtre medicul specialist de medicina fizica si de reabilitare.

Asiguratii au dreptul la proceduri specifice de medicind fizica si reabilitare in ambulatoriu
pentru o perioadd de maxim 21 zile/an/asigurat.

Pacientii cu diagnostic confirmat de accident vascular cerebral in primele 4 luni, pentru
paralizie cerebrald, pacientii cu afectiuni oncologice pentru reabilitarea specifici acestor
afectiuni, pacientele cu limfedem secundar dupa limfadenectomie axilara si paciente cu
anexectomie, marii arsi in primele 4 luni de la externare, au dreptul la proceduri medicale
terapeutice pentru o perioada de maxim 42 de zile/an/asigurat.

Recuperare medicala in spitale

Serviciile de recuperare medicald acordate in regim de spitalizare se acordd in sanatorii sau
sectii sanatoriale, care pot avea profil balnear, atat pentru copii, cat si pentru adulti.

In sanatorii balneare pot fi acordate servicii pentru o durata maxima de 14-21 zile/an, perioad
ce poate fi repartizata In maximum doud fractiuni, la recomandarea medicului prescriptor si
care cuprinde minim 4 proceduri/zi pentru minim 5 zile/saptamana.


https://cnas.ro/wp-content/uploads/2025/01/Ghidul-asiguratului-editia-3.pdf
https://cnas.ro/wp-content/uploads/2024/08/pachet-de-baza-si-PNCC_medicina-fizica-si-de-reabilitare-ambulatoriu.pdf
https://cnas.ro/wp-content/uploads/2024/08/pachet-de-baza-si-PNCC_medicina-fizica-si-de-reabilitare-ambulatoriu.pdf

Serviciile medicale se acorda si pentru durate mai mici de 14 zile.

Pentru sanatoriile balneare / sectiile sanatoriale balneare din spitale, asiguratii pldtesc o
contributie personala de 52 lei/zi.

Contravaloarea serviciilor de cazare cu grad ridicat de confort nu poate depasi cuantumul de
300 de lei/zi; tariful pentru servicii de cazare nu se percepe pentru ziua externarii.

Serviciile medicale acordate peste durata de spitalizare de 21 de zile se suportd in intregime de
catre asigurati.

Serviciile se acordd in baza biletelor de trimitere pentru tratament de medicina fizica si de
reabilitare in sanatorii balneare, eliberate de catre medicii de familie/ medicii specialisti din
ambulatoriu si din spital, aflati in relatii contractuale cu casele de asigurari de sandtate.
Perioada si ritmul serviciilor sunt stabilite de medicii specialisti de medicind fizicd si de
reabilitare.

Serviciile de recuperare medicald acordate in sanatorii, altele decat balneare si preventorii, sunt
servicii acordate in regim de spitalizare, pentru perioade si potrivit unui ritm stabilite de
medicii specialisti care 1si desfdsoard activitatea in aceste unitati, nefiind limitate la un anumit
numadr de zile.

Pachetul de servicii medicale de baza
Procedurile specifice de medicina fizicd si de reabilitare In cadrul unei serii de proceduri —
efectuate in ambulatoriu, precum si perioadele pentru care se pot acorda sunt:
Proceduri specifice de medicina fizica si de reabilitare in ambulatoriu

¢ 1. Kinetoterapie de grup pe afectiuni

e 2. Galvanizare

e 3. Ionizare

e 4. Curenti diadinamici

e 5. Trabert

e 6.TENS

o 7. Curenti medie frecventd/interferentiali

e 8.Unde scurte

e 9. Microunde

e 10. Curenti de Inalta frecventa pulsatild

e 11. Ultrasunet

¢ 12. Combinatie de ultrasunet cu curenti de joasa frecventa

e 13. Magnetoterapie

e 14. Laserterapie

e 15. Solux

e 16. Ultraviolete

e 17. Curenti cu impulsuri rectangulare

e 18. Curenti cu impulsuri exponentiale

e 19. Contractia izometrica electrica

e 20. Stimulare electrica functionala/neuromusculara

e 21.Bdi Stanger

e 22 Bai galvanice



e 23. Dus subacval

e 24. Aplicatii de termoterapie locoregionald (parafina, termopack)

e 25. Bdi sau pensulatii cu parafina

e 26. Masaj regional

e 27. Masaj segmentar

e 28. Masaj reflex

e 29. Limfmasaj

e 30. Aerosoli individuali

e 31. Pulverizatie camera

e 32. Hidrokinetoterapie individuald generala

e 33. Hidrokinetoterapie individuald partiala

e 34. Kinetoterapie individuala

e 35. Tractiuni vertebrale si articulare

e 36. Manipulari vertebrale

e 37. Manipulari articulatii periferice

¢ 38. Kinetoterapie cu aparatura speciald cu dispozitive mecanice, electromecanice si
robotizate

e 39. Bai minerale (sulfuroase, cloruro-sodice, alcaline)

e 40.Bdi de plante

e 41.Bai de dioxid de carbon si bule

e 42.Bdi de ndmol

e 43. Mofete naturale

e 44. Mofete artificiale

o 45. impachetare generald cu namol

e 46. impachetare partiald cu ndmol

e 47. Aplicatie de unde de soc extracorporale

e 48. Aplicatie de oscilatii profunde

¢ 49. Speleoterapia/Salinoterapia

e 50. TECAR

e 51. Respiratie la presiune pozitiva

e 52. Masaj pneumatic al extremitatilor

e 53. Crioterapie

e 54. Kinetoterapie cu IATSM

Seria de proceduri specifice de medicind fizica si de reabilitare In ambulatoriu stabilitd de
medicul de specialitate medicina fizica si de reabilitare in Planul de proceduri specifice de
medicina fizica si de reabilitare, decontatd pentru un asigurat include maximum 4 proceduri/zi
de tratament.

Pentru o serie de proceduri specifice de medicind fizica si de reabilitare ce se desfasoara in
statiunile balneoclimatice se deconteaza maximum 4 proceduri/zi.
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